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Texto para as questbes 1 a 8.

TEXTO 1: SINTA-SE BEM COM OS SEUS TENIS

Pancadas, quedas, uso e abuso...

Dezoito por cento dos jogadores com idade entre 8 e 12 anos ja apresentam problemas no calcanhar. A
cartilagem do tornozelo de um jogador de futebol reage mal aos choques e 25% dos profissionais acham que este é
realmente um ponto fraco. A cartilagem da delicada articulagdo do joelho também pode ser danificada para sempre e,
se cuidados néo forem tomados logo cedo (entre os 10 e os 12 anos de idade), isso pode causar artrose.

Os quadris também estdo expostos a problemas e, especialmente quando o jogador esta cansado, ele corre
o risco de sofrer fraturas como resultado de quedas ou colisées.

De acordo com o estudo, jogadores de futebol que jogam ha mais de dez anos, desenvolvem excrescéncias
Osseas na tibia ou no calcanhar. Isso € mais conhecido como “pé de jogador de futebol”’, uma deformidade causada
por sapatos com solados e protetores de tornozelo por demais flexiveis.

Proteger, sustentar, estabilizar, absorver

Se um sapato € muito duro, o movimento fica restrito. Se € muito flexivel, o risco de ferimentos e distensfes
aumenta. Um bom par de ténis esportivo deve atender aos seguintes critérios:
- Primeiro, deve proporcionar protecdo externa: proteger contra os choques com a bola ou com outro jogador;
- Enfrentar as irregularidades do terreno e manter o pé aquecido e seco mesmo que esteja fazendo muito frio e
chovendo;
- Precisa ainda apoiar o pé, e em particular a articulagdo do tornozelo, para evitar distensées, inchaco ou outro
problema, que pode inclusive afetar o joelho;
- Deve também proporcionar boa estabilidade ao jogador. Nao pode escorregar em uma area molhada nem derrapar
em um campo que esteja muito seco;
- Finalmente, ele precisa amortecer impactos, especialmente aqueles sofridos por jogadores de vbdleibol ou
basquetebol, que estdo sempre pulando.

Pés secos
Para evitar incbBmodos menores, porém doloridos, como bolhas, rachaduras ou mesmo pé de atleta
(infeccBes provocadas por fungos), o sapato deve permitir a evaporagdo da transpiracédo e deve também impedir que

a umidade entre. O material ideal para isso é o couro, que pode ser a prova d“agua, para evitar que o sapato se
encharque a primeira chuva.

Fonte: Revue ID (16) 1-15 junho de 1997

1- O assunto central tratado nesse texto é

(A) A importancia de calcar bons sapatos esportivos.

(B) A proliferacdo da venda de produtos esportivos falsificados.

(C) A gualidade dos sapatos esportivos tem melhorado muito.

(D) Orientagbes para quem tem menos de 12 anos néo jogar futebol.
(E) O sofrimento de jovens por causa de seu mau preparo fisico.

2- A expressao "pé de jogador de futebol" (linha 9) significa, nesse contexto,
(A) uma doenca que atinge jogadores de futebol experientes.

(B) uma infecgdo obtida devido & troca de chuteiras entre os jogadores.

(C) um ferimento no pé que atinge jogadores de futebol muito jovens.

(D) um ferimento no pé depois de uma partida de futebol dificil.

(E) um tipo de bota de futebol com solados flexiveis e resistentes.

3- O critério mais importante na hora da escolha de sapatos esportivos é que eles devem

(A) amortecer impactos sofridos por jogadores de véleibol ou basquetebol, que estdo sempre pulando.
(B) apoiar o pé e a articulacédo do tornozelo, para evitar distensfes ou problemas que afetem o joelho.
(C) manter o pé aquecido e seco mesmo que esteja fazendo muito frio e chovendo.

(D) proporcionar boa estabilidade ao jogador para ele ndo escorregar em uma area molhada.

(E) proporcionar protecédo externa: proteger contra os chogues com a bola ou com outro jogador.
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4- ldentifica-se uma opinido no trecho

(A) “A cartilagem do tornozelo de um jogador de futebol reage mal aos choques®.
(B) “Para os jogadores profissionais, a cartilagem do tornozelo é um ponto fraco.”
(C) “Quando o jogador esta cansado, o jogador corre o risco de sofrer fraturas”
(D) “Se cuidados nao forem tomados logo cedo, isso pode causar artrose”.

(E) “Se um sapato € muito duro, o movimento fica restrito.”

5- O subtitulo “Proteger, sustentar, estabilizar, absorver” foi um recurso empregado com a intencao de
(A) destacar os defeitos da maioria dos ténis fabricados no pais.

(B) destacar os parametros que um vendedor deve explorar.

(C) estabelecer regras a serem seguidas na fabricacdo de um produto.

(D) fazer referéncia aos critérios que um sapato esportivo deve atender.

(E) listar a sequéncia de passos a seguir na escolha de ténis esportivo.

6- No periodo “mesmo que esteja fazendo muito frio e chovendo” (linha 16), a expresséo destacada estabelece
relacdo de
(A) causa. (B) comparacao. (C) concesséo. (D) condicéo. (E) davida.

7- A finalidade desse texto é

(A) anunciar o langamento de produtos esportivos de qualidade.
(B) criticar treinadores que ndo cuidam do fisico dos atletas.

(C) convencer os pais a cuidarem da vida esportiva de seus filhos.
(D) divulgar uma pesquisa sobre a saude de atletas aposentados.
(E) informar e orientar como escolher material esportivo.

8- Os riscos que se correm quando nao se escolhe ténis esportivos adequados afetam

(A) apenas jogadores no final de carreira. (D) 25% dos atletas profissionais do pais.

(B) alunos entre 10 e 12 anos de idade. (E) tanto os atletas jovens quanto os experientes.
(C) 18% dos jogadores com idade entre 8 e 12 anos.

Texto para as questbes 9 a 13.

DESVIOS SOCIAIS

O Brasil que emerge da mais recente Pesquisa Nacional de Amostra de Domicilio, PNAD, do IBGE,
mostra como se avangou no combate as desigualdades e quanto ainda é preciso avancar. E ndo é pouco. Se o
pais continua desigual, também sao indiscutiveis o acerto dos gastos na educacao fundamental (que precisam
se estender com urgéncia ao ensino médio), a expansao da telefonia, além dos sinais de afluéncia entre as
familias, demonstrada pelo acesso a eletrodomésticos.

A PNAD é uma detalhada radiografia do passado, s6 superada pelos censos decenais do proprio IBGE.
Esta nova pesquisa, referente a 2003, pode ir além e servir para impulsionar um debate estratégico e prioritario
para a sociedade brasileira, sobre a qualidade dos gastos publicos sociais. A pergunta-chave é: tem sido feita
com eficiéncia a transferéncia de recursos dos contribuintes para o combate a miséria?

A pesquisa ajuda nessa avaliac@o por retratar um cendrio social quinze anos depois de promulgada a
Constituicao de 1988, marco da redemocratizacdo do pais e, tanto quanto isso, a pedra fundamental do
processo de criacdo e ampliacdo de varios programas de erradicacdo, ou minimizacéo, da pobreza.

Desde entdo, a estrutura de gastos publicos passou por uma mudanca estrutural: os beneficios
assistenciais de toda ordem, a folha do funcionalismo e os sistemas de previdéncia, que em 1987
representavam 14,4% do Produto Interno Bruto, este ano devem ter chegado préximo dos 20% do PIB.

Ora, mesmo diante dos avancos registrados pela PNAD 2003, é preciso admitir que, pela dimensdo dos
gastos sociais, 0 quadro deveria ser melhor do que é. Conclui-se que parcela consideravel desse dinheiro nao

beneficia quem deveria, ou seja, os mais pobres. O problema é grave e precisa ser enfrentado pela sociedade.
(DESVIOS sociais. O Globo, Rio de Janeiro, p. 6, 1° out. 2004. Adaptagéo.)

9 - Ao usar a expresséao “detalhada radiografia do passado” para se referir a PNAD, o autor quis dizer que

(A) a pesquisa é superada pelos censos decenais. (D) ela retrata fielmente a realidade brasileira.

(B) a pesquisa exagera nos dados levantados. (E) os dados da PNAD revelam fatos desinteressantes.
(C) ela apresenta informacgdes pouco confiaveis.

10- A afirmativa de que os recursos publicos devem ser mais bem usados apéia-se no fato de

(A) existir ainda bastante desigualdade no pais. (D) haver uma grande expansao da telefonia.

(B) haver melhoria significativa na educacao. (E) ja fazer 15 anos da promulgacéo da Constituigdo.
(C) ser grave o problema enfrentado pela sociedade.
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11- A palavra “desvios” empregada no titulo do texto demonstra que os
(A) beneficios a populagéo continuam pouco visiveis.

(B) empregam-se as verbas em projetos mal elaborados.

(C) gastos com educacgdo aumentaram muito pouco.

(D) programas de minimiza¢éo da pobreza deram resultado.

(E) recursos obtidos se afastaram do caminho desejado.

12- A afirmativa de que “o dinheiro ndo beneficia os mais pobres” (linha 18) justifica-se porque a

(A) desigualdade no pais ainda continua. (D) pesquisa retrata o cendrio social.

(B) educacéo fundamental foi beneficiada. (E) sociedade néo fiscaliza os gastos publicos.
(C) estrutura dos gastos publicos mudou.

13- No texto, ao relacionar os gastos sociais com o quadro da pobreza no Brasil, pode-se deduzir que
(A) a verba nem sempre é bem gasta. (D) o gasto com telefonia agravou o problema.
(B) a sociedade néo precisa se manifestar. (E) os beneficios assistenciais ndo bastariam.
(C) as despesas com funcionalismo séo elevadas.

Texto para as questbes 14 e 15.

Exames de DNA langam novas duvidas sobre destino de Colombo

Cientistas dizem que navegador pode ter sido enterrado na Espanha

Madri. Cientistas que examinaram o DNA de fragmentos de ossos de 500 anos afirmaram ontem que
dados iniciais sugerem que Cristovao Colombo pode ter sido enterrado na Espanha — e ndo na Republica
Dominicana, como era seu desejo. Porém, eles frisaram que mais estudos séo necessarios.

O grupo contou que amostras de DNA retiradas dos ossos que seriam de Colombo sédo bastante
similares ao material genético recolhido entre os restos mortais que seriam do irmdo do navegador, Diego.

Ambos foram desenterrados na Catedral de Sevilha como parte de um estudo que visa a p6ér fim a uma
disputa centenaria sobre a localizacdo do verdadeiro timulo de Cristévdo Colombo. Tanto na Espanha quanto
na Republica Dominicana existem tumbas oficialmente dedicadas ao navegador.

O material genético analisado pelos cientistas, entretanto, estava em mau estado. Das amostras
recolhidas dos irméos, 80% séao indecifraveis, embora 20% sejam idénticas. Seriam necessarias outras técnicas
para examinar o material em mau estado.

Os cientistas tentam decifrar o mistério de Colombo ha dois anos. E a pesquisa continua. Além das
amostras de DNA do suposto Colombo e de seu irméo, os especialistas também coletaram material genético
dos restos mortais de Hernando, filho do navegador.

Para os cientistas, Hernando é a chave para a solucdo do mistério, porque seus restos jamais mudaram
de lugar (ou seja, ha certeza absoluta de que aqueles ossos pertencem realmente ao filho de Colombo),
diferentemente do que aconteceu com 0s 0ssos de Colombo e Diego.

(EXAMES de DNA langam novas dividas... O Globo, Rio de Janeiro, 2 set. 2004. Ciéncia e vida, p. 36.)

14- A noticia sobre os exames realizados tem como finalidade informar que
(A) é preciso examinar também os restos mortais de Hernando.

(B) ha tumbas para Colombo na Espanha e na Republica Dominicana.

(C) os estudos com o DNA dos ossos de Diego tirardo a davida.

(D) os materiais examinados em Sevilha estdo em mau estado.

(E) pairam ainda duvidas sobre o local do timulo de Colombo.

15- Essa noticia pode ser resumida com a frase

(A) apds 500 anos, descobriu-se onde estéo enterrados os restos mortais de Colombo.
(B) alguns materiais genéticos foram coletados na Catedral de Sevilha.

(C) certas técnicas modernas sao necessarias para exame do material.

(D) os restos mortais do filho de Colombo também foram examinados.

(E) uma pesquisa esta sendo feita para localizar o ttmulo de Colombo.
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Texto para as questdes 16 a 20.

Tem plano / Etira
de satde que enfia o0 sanque dos

afacaem voce. médicos.

_Examine seu plano de saude e
exija o tratamento que voce merece.

Preocupados com os lucros, muitos planos de satide cobram mensalidades
cada vez mais altas @ fazem de tude para reduzir 68us gastes cem 06 pasien-
tes. Essas empresas limitam o niamero de exames, impdem procedimentos
de racionaliza¢do irracionais e diminuem a remuneracdo dos médicos. Com
15508, colocam &m riSCo 3 qualinayge as atendiments & o bem-estar a8 seus
usuarios. Saiba mais acessando o site www.apm.org.br ou ligue gratis para
0800-173313.

(CHEGA de desrespeito. Epoca, Rio de Janeiro, n. 97, p. 68, 18 set. 2000.)

16- O emprego de formas como “examine”, “exija” e da expressao ’seu plano de saude” indicam que o texto se
destina

(A) a toda a classe médica. (D) aos proprietarios dos planos de salde.

(B) as empresas de saude. (E) aos usuérios dos planos de saude.

(C) aos parentes dos usuarios de planos de saude.

17- As expressodes “enfiar a faca” e “tirar o sangue” remetem ao fato de alguns planos de saude
(A) cobrarem mensalidades bastante altas e deixarem de pagar aos médicos.

(B) cobrarem muito dos clientes e pagarem pouco aos médicos.

(C) oferecerem atendimento de alta qualidade e pagarem bem aos médicos.

(D) oferecerem atendimento de baixa qualidade e pagarem bem aos médicos.

(E) ndo repassarem o aumento dos juros ao pagamentos dos médicos.

18- Ao associar a frase "Chega de desrespeito” com as imagens da faca e da seringa, a propaganda chama a
atencao dos usuarios dos planos de saude para

(A) a cobranca de mensalidades altas para melhorar o atendimento médico.

(B) a exploracao dos clientes dos planos e dos médicos.

(C) a reducéo de gastos dos clientes e dos exames.

(D) a imposicao de procedimentos de racionalizagao no tratamento médico.

(E) os riscos de se associar aos planos de empresas clandestinas.
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19- Quanto ao género, esse texto é classificado como
(A) instrucoes.

(B) cartaz.

(C) informativo.

(D) folheto.

(E) propaganda.

20- A informagéao sobre “a necessidade de examinar atentamente o plano de saude” baseia-se no argumento de

que as pessoas devem
(A) adotar planos que remuneram corretamente 0os médicos.

(B) buscar planos com equilibrio entre mensalidade e atendimento.

(C) evitar os planos que se despreocupam totalmente com o lucro.
(D) optar por planos que pagam todos 0S exames necessarios.
(E) recorrer a justica para reaver 0s gastos cobrados em excesso.
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